Проект 
Спортивно-оздоровительного направления 
«Физкультура и спорт – путь к долголетию»

волонтерского движения ГБУСОН «Кавказ»
«Серебряное волонтерство»

Цель проекта

Повышение социального стандарта уровня жизни пожилых людей через создание комфортных и безопасных условий для занятий физкультурой и адаптивным спортом, привлечение пожилых людей к занятиям спортом и без медикаментозному оздоровлению организма, формирование активного здорового образа жизни и снижения негативных признаков старения, использования бальнеогрязелечебной и терренкурной базы г. Ессентуки и региона КМВ  к оздоровлению граждан пожилого возраста.

Описание проекта
Социальная адаптация и реабилитация участников проекта осуществляется в форме оказания безвозмездных спортивно-оздоровительных услуг, что, в конечном счете, является неоценимой поддержкой старшего поколения.
Проект нацелен на развитие условий, способствующих сохранению физического, личностного и социального долголетия людей старшего поколения.
Пенсионеры остро испытывают недостаток физической активности, ведь им больше не нужно ежедневно ходить на работу.
Организация физкультурных и оздоровительных занятий в группах от 8 до 15 человек будет способствовать формированию и развитию толерантной среды общения для людей старшего возраста, людей с ограниченными возможностями здоровья. Программа предусматривает проведение мероприятий на оздоровительных площадках лечебного парка г. Ессентуки, использования терренкуров лечебного парка города  по определенным маршрутам для людей с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, дыхательно-легочной системы. Путем привлечения волонтеров и специалистов врачебного профиля научить граждан пожилого возраста обходиться без медикаментозного применения.
Эти мероприятия поставят на новый уровень отношение городского сообщества к спорту пожилых людей и послужат стимулом другим пенсионерам начать активный спортивный образ жизни.

Результаты проекта
Мероприятия проекта позволят привлечь к регулярным занятиям физкультурой и спортом пенсионеров в залах Центра и на площадках лечебного парка г. Ессентуки, и к занятиям домашней физкультурой более граждан пожилого возраста и инвалидов, обслуживаемых на дому социальными работниками ГБУСОН «Кавказ».

Количественные показатели:
1. В проекте примут участие 5 "серебряных" волонтеров.

2.Серебряные волонтеры примут участие в  спортивно-оздоровительных мероприятиях города, терренкурах, флеш-мобах, для, людей старшего возраста, в том числе для получателей социальных услуг ГБУСОН «Кавказ» г. Ессентуки  а также для людей предпенсионного возраста.

Качественные показатели:
1. В настоящее время, по причине низкой доходности для многих пенсионеров и ветеранов недоступны услуги физкультурно-оздоровительного характера.
Социальная адаптация и реабилитация участников проекта осуществляется в форме оказания безвозмездных спортивно-оздоровительных услуг, что, в конечном счете, является неоценимой поддержкой старшего поколения.
Проект нацелен на развитие условий, способствующих сохранению физического, личностного и социального долголетия людей старшего поколения, а так же повышение интереса общества к деятельности "серебряных" волонтеров.
2. Повышение качества жизни старшего поколения посредством включения в волонтерскую деятельность.
3. Развитие межпоколенческого диалога.
